Kréemoveé paradajkove krupy

T £

ZaN 7

Priprava Varenie Pocet porcii

5 minuat 60 minut 4 porcie
Ingrediencie Postup

1 mensi hrnc¢ek jacmennych krupov
2 PLoleja

1cibula

1strdcik cesnaku

sol

5 PL paradajkového pretlaku

1 mandlova smotana (200 ml)

2 PL lah6édkového drozdia

Dobre preplachnite krdpy v studenej vode a
dajte ich varit priblizne v trojnasobku vody s
troskou soli.

Krupy mozete pred varenim tiez namacat par
hodin, ale nie je to nutné. Varte ich na miernom
ohni priblizne 40 minut do makka. Ak ich budete
namacat, doba varu sa skrati na asi 30 minut.

V panvici ohrejte olej s trochou soli, pridajte
nakrajanu cibulu a spente. Prihodte nasekany

cesnak a kratko orestujte tak aby nezhorkol.
VmieSajte paradajkovy pretlak a nasledne krupy.
Dobre premiesajte a vlejte smotanu. Pridajte

lahédkové drozdie a kratko prevarte. Ak by sa
vam krupy zdali prilis suché, vlejte trochu vody.



