
ZELENINA NA "MEDE"  S  ORIEŠKAMI  

PRÍPRAVA
10 min

ČAS VARENIA
20 min

BEZ LEPKU 
ÁNO

POSTUP
1 .  Do hrnca dáme zohr ievať  o lej

spolu so s ladom a so ľou. 

2.  Mrkvu nakrájanú na tenké

š i kmé kol ieska pr idáme do

teplého oleja so s ladom,

okoreníme a dusíme pr ikryté 5

minút.  

3.  Potom pr ihodíme araš idové

or iešky a dusíme eš te 5 -  7

minút.  

4.  Pr imiešame č ínsku kapustu

nakrájanú na prúžky a eš te 3

minúty dusíme.

5 .  N a k o n i e c  o c h u t n á m e  a  a k

t r e b a ,  d o c h u t í m e  t r o š k o u

s ó j o v e j  o m á č k y .

6 .  P o d á v a m e  s  r y ž o v ý m i

c e s t o v i n a m i  a  p r i h o d í m e

z o p á r  p r ú ž k o v  č e r s t v e j

č í n s k e j  k a p u s t y .

INGREDIENCIE
1  v ä č š i a  m r k v a

6  -  8  l i s t o v  č í n s k e j  k a p u s t y

1  P L  o l e j a

1  P L  r y ž o v é h o  s l a d u  

h r s ť  n e s o l e n ý c h  a r a š í d o v

( k u p u j e m  n e l ú p a n é )

2  š t i p k y  so l i

m le té  č i e r ne  ko ren ie  

só jo vá  omá č ka  Shoyu  a l eb o

Tamar i  na  dochu ten ie


