
TEPLÝ CUKETOVÝ ŠALÁT  S  BELUGOU 

PRÍPRAVA
5 min 

ČAS VARENIA
15 min

BEZ LEPKU 
áno

POSTUP
1 .  Cuketu nakrájame na tenké

plátky (nešúpeme),  papr iku na

asi  0,5 cm š i roké prúžky.  

2.  Olej  a so ľ  dáme na panvičku.

Ak je olej  horúci ,  pr ihodíme

cuketu a as i  pol  minúty z ľahka

miešame. 

3.  Potom k nej  pr idáme papr iku a

okoreníme č iernym korením a

sušenou bazalkou.  Restujeme asi

4 -  5 minút ,  kým zelenina nechyt í

farbu.  

4.  K teplej  zelenine pr idáme

dobre odkvapkanú šošovicu,

ktorú sme pred tým zmiešal i  s

t roškou umeoctu a prehrejeme

ju.  

5.  Na tanier i  pr imiešame čerstvé

l ístky baby špenátu alebo iného

šalátu.  Môžeme t iež  pokvapkať
balzamikovou redukciou alebo

cit rónovým olejom. 

6.  Ak chcete z ískať  sýtejš ie

jedlo,  pr idajte s i  k  šalátu zvyšky

nejakej  obi ln iny (quinou zo včera

alebo nahý ovos) .

 

 

INGREDIENCIE
1 50  g  cuke t y  nak rá jane j

na   tenké  ko l i e s ka  

1/3  ž l t e j  papr i k y

1  P L  o le ja  

1/4  Č L  so l i  

m le té  č i e rne  ko ren ie

sušená  baza l ka

asi  100 g uvarenej  šošovice zo

včera

hŕsť  čerstvých šalátových l is tov

(napr.  baby špenát)

t rochu umeoctu alebo

balsamikovej  redukcie a/alebo

cit rónového oleja


