DETOXJEDLOM

online program

PSENOVE NOKY ALEBO SULANGCE

PRIPRAVA

¢As VARENIA

3 min 30 min

BEZ LEPKU
ANO

INGREDIENCIE

1 hrn€ek neuvareného
pSena

2 hrnCeky vody

sol

pohdnkovd muka (asi 1 PL)

POSTUP

1. PSeno preplachnite a dajte
varit v dvojndsobku vody s
troSkou soli.

2. Varte asi 20 minat, kym
nevznikne hustd kaSa. Ak by sa
vam zdalo pSeno priliS tekuté,
povarte ho eSte niekolko minut
bez pokrievky.

3. Uvarenu pSenovu kaSu
nechajte vychladnut.

4. Do hrnca dajte ohrievat vodu,
v ktorej budete noky varit.

5. Ku kaSi primieSajte pohdankovu
muku a spracujte tuhé cesto. Ak

je treba, pridajte o nieCo viac

muky. Cesto spracovavam rukou.

6. Z cesta na pomuCene]j
doske vytvorte vallek Siroky
asi 3 - 4 centimetre. ValCek
krdjajte na asi 1 cm Siroké
noky, ktoré eSte mdézete
jemne poSulat a vytvorit z
nich Silance ako na obréazku.
7. VloZte ich do vriace]
osolenej vody a ked zaclne
vriet, znizte plamen aby sa
nerozvarili. PoCkajte niekolko
minut, kym vyplavajud na
povrch a opatrne ich
dierovanou naberacCkou

vyberte z vody.




