
PŠENOVÉ NOKY ALEBO ŠÚĽANCE

PRÍPRAVA
3 min

ČAS VARENIA
30 min

BEZ LEPKU 
ÁNO

POSTUP
1 .  Pšeno prepláchnite a dajte

var iť  v  dvojnásobku vody s

troškou sol i .

2.  Varte as i  20 minút ,  kým

nevznikne hustá kaša. Ak by sa

vám zdalo pšeno pr í l iš  tekuté,

povarte ho eš te n ieko ľko minút

bez pokr ievky.  

3.  Uvarenú pšenovú kašu

nechajte vychladnúť .  

4.  Do hrnca dajte ohr ievať  vodu,

v ktorej  budete noky var iť .

5.  Ku kaš i  pr imiešajte pohánkovú

múku a spracujte tuhé cesto.  Ak

je t reba,  pr idajte o n iečo v iac

múky.   Cesto spracovávam rukou.

6 .  Z  c e s t a  n a  p o m ú č e n e j

d o s k e  v y t v o r t e  v a l č e k  š i r o k ý

a s i  3  -  4  c e n t i m e t r e .  V a l č e k

k r á j a j t e  n a  a s i  1  c m  š i r o k é

n o k y ,  k t o r é  e š t e  m ô ž e t e

j e m n e  p o š ú ľ a ť  a  v y t v o r i ť  z

n i c h  š ú ľ a n c e  a k o  n a  o b r á z k u .

7 .  V l o ž t e  i c h  d o  v r i a c e j

o s o l e n e j  v o d y  a  k e ď  z a č n e

v r i e ť ,  z n í ž t e  p l a m e ň  a b y  s a

n e r o z v a r i l i .  P o č k a j t e  n i e k o ľ k o

m i n ú t ,  k ý m  v y p l á v a j ú  n a

p o v r c h  a  o p a t r n e  i c h

d i e r o v a n o u  n a b e r a č k o u

v y b e r t e  z  v o d y .

INGREDIENCIE
1  h r n č e k  n e u v a r e n é h o
p š e n a
2  h r n č e k y  v o d y
s o ľ  
p o h á n k o v á  m ú k a  ( a s i  1  P L )

 


