
MRKVOVÁ NÁTIERKA SO ŠOŠOVICOU

PRÍPRAVA
5 min

ČAS VARENIA
20 min

BEZ LEPKU 
ÁNO

POSTUP
1 .  Zeleninu oč i s t íme,  mrkvu

nakrájame na kol ieska,  c ibu ľu na

kocky.  Šošovicu por iadne

prepláchneme v studenej  vode.

2.  Cibu ľu speníme na posolenom

olej i ,  pr idáme mrkvu a korenie a

krátko orestujeme. 

3.  Doplníme šošovicu a

podlejeme horúcou tekut inou,  tak

aby bola zarovno s mrkvou a

šošovicou.  

4.  Var íme na miernom ohni  15 -

20 minút.  Na poslednú minútu

pr idáme popučený cesnak.

5 .  D o c h u t í m e  t r o š k o u

u m e o c t a  a  z m i x u j e m e .  A k  b y

v á m  o s t a l a  n e v s t r e b a n á

t e k u t i n a ,  e š t e  p r e d

m i x o v a n í m  j u  o p a t r n e  z l e j t e .

 

INGREDIENCIE
1 / 2  c i b u l e
1  P L  o l e j a
1  v ä č š i a  m r k v a
1  P L  č e r v e n e j  p o l e n e j
š o š o v i c e
1 / 4  Č L  s o l i
t r o š k u  k u r k u m y

 

š t i p ka  m le tého  ko r i a nd ru

su š ená  baza l ka

ho rúca  vod a  a l eb o  v ý va r  ( a s i

2 00  m l )

1  s t r ú č i k  ce sna ku  

umeoco t  na  dochu ten ie

 


