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MRKVOVA NATIERKA SO S0SOVICOU

PRIPRAVA ¢As VARENIA BEZ LEPKV
5 min 20 min ANO

INGREDIENCIE

1/2 cibule Stipka mletého koriandru

1 PL oleja suSend bazalka

1 vacSia mrkva . . :
v v horica voda alebo vyvar (asi

1 PL Cervenej polenej

< v 200 ml)

SoSovice

1/4 CL soli 1 straCik cesnaku
troSku kurkumy umeocot na dochutenie

POSTUP

1. Zeleninu oCistime, mrkvu 5. Dochutime troSkou
nakrdjame na kolieska, cibulu na umeocta a zmixujeme. Ak by
kocky. So3ovicu poriadne vdm ostala nevstrebané

prepldchneme v studenej vode. tekutina, eSte pred

2. Cibulu spenime na posolenom mixovanim ju opatrne zlejte.
oleji, priddme mrkvu a korenie a

kratko orestujeme.

3. Doplnime SoSovicu a

podlejeme horicou tekutinou, tak

aby bola zarovno s mrkvou a

SoSovicou.

4. Varime na miernom ohni 15 -

20 mindt. Na poslednd mindtu

priddme popuCeny cesnak.




