
KOKOSOVÁ RYŽA S  BIELOU FAZUĽOU 

PRÍPRAVA
5 min 1

namáčanie ryže

4 hodiny

ČAS VARENIA
35 min

BEZ LEPKU 
áno

POSTUP
1 .  Opláchnutú celozrnnú

(naturálnu)  ryžu dáme namáčať
aspoň  na 4 hodiny do studenej

vody.  

2.  Nadrobno nakrájanú cibu ľu
speníme na osolenom olej i .

3.  Pr idáme popučený alebo

nasekaný cesnak a krátko

restujeme. 

4.  Pr ihodíme kurkumu,  tymian a

na kol ieska nakrájanú jarnú

cibu ľku a mrkvu nakrájanú na

menš ie  kocky ( 1/4 kol ieska).

Všetko restujeme asi  minútu na

miernom ohni .   

5.  Vlož íme odkvapkanú ryžu,

dobre premiešame aby chyt i la

ž l tú  farbu a zalejeme horúcim

vývarom a kokosovým ml iekom.

6.  Premiešame a pr ikryté dusíme

do zmäknut ia ryže (25 - 30

minút)  

7.  Hotovú odstavenú ryžu

osviež ime troškou cit rónovej

šťavy a pr imiešame 3 PL uvarenej

bielej  fazule.  

8.  Podávame s petrž lenovou

vňaťou a/alebo čerstvými

šalátovými l i s tami.

 

 

INGREDIENCIE
1 /2  h rnčeka  na tu rá lne j

jazm ínove j  a lebo  basmat i

r yže  

1/2  c ibu le

1  s t r úč i k  cesnaku

1/4  Č L  ku r kumy

1  Č L  o le ja

1/3  Č L  so l i  

ze lená  čas ť  j a rne j  c ibu ľ k y  (as i

6  cm kúsok )

1  menš i a  mrkva

1  hrnček horúceho zeleninového

vývaru

50 ml kokosovej  smotany (alebo

ml ieka z plechovky)  

t rošku čerstvého alebo

sušeného tymianu 

čerstvá cit rónová šťava

na dochutenie 

3 PL bie lej  fazule uvarenej

včera


