DETOXJEDLOM

online program

CERVENA MISO POLIEVKA S CVIKLOU

PRiPRAVA CAS VARENIA BEZ LEPKU

10 min 25 min dno

INGREDIENCIE

1 CL oleja 300 ml horiceho zeleninového
1/4 CL soli vyvaru

1/2 cibule mleté Cierne korenie

I mrkva 1 bobkovy list

1/2 petrzlenu
1 menSi striCik cesnaku
1/2 menSej Cervenej repy

1/2 CL miso pasty
asi 1 CL umeoctu

POSTUP

1. OCistime vSetku zeleninu. 5. Do odstavenej hordcej
Cibulu nakrdjame na malé kocky, polievky primieSame pomocou
mrkvu a petrZlen na tenké lyZice 1/2 CL miso pasty a
kolieska. Cesnak nasekdme dochutime umeoctom. Jeho
rlodrobno alebo popuCime. mierne kysld chut podtrhne
Cerveni repu oSupeme a chut polievky.

nastrihame na vacSom 6. Vyberieme bobkovy list a na

struhadle. 2. Cibulu spenime tanieri posypeme paZitkou.
na osolenom oleji. Priddme

mrkvu, petrzlen a cesnak a spolu

s korenim krdatko restujeme.

3. Priddme nastruhand cviklu,

kratko orestujeme a zalejeme

hordcim vyvarom.

4. Varime prikryté na miernom

ohni 20 minut.




