
ČERVENÁ MISO POLIEVKA S  CVIKLOU

PRÍPRAVA
10 min 

ČAS VARENIA
25 min

BEZ LEPKU 
áno

POSTUP
1 .  Oč i s t íme všetku zeleninu.

Cibu ľu nakrájame na malé kocky,

mrkvu a petrž len na tenké

kol ieska.  Cesnak nasekáme

nadrobno alebo popuč íme.

Červenú repu ošúpeme a

nastrúhame na väčšom

strúhadle.  2.  Cibu ľu speníme

na osolenom olej i .   Pr idáme

mrkvu,  petrž len a cesnak a spolu

s korením krátko restujeme. 

3.  Pr idáme nastrúhanú cvik lu ,

krátko orestujeme a zalejeme

horúcim vývarom.

 4.  Var íme pr ikryté na miernom

ohni  20 minút.

5 .  D o  o d s t a v e n e j  h o r ú c e j

p o l i e v k y  p r i m i e š a m e  p o m o c o u

l y ž i c e  1 / 2  Č L  m i s o  p a s t y  a

d o c h u t í m e  u m e o c t o m .  J e h o

m i e r n e  k y s l á  c h u ť  p o d t r h n e

c h u ť  p o l i e v k y .  

6 .  V y b e r i e m e  b o b k o v ý  l i s t  a  n a

t a n i e r i  p o s y p e m e  p a ž í t k o u .

 

INGREDIENCIE
1  Č L  o le ja

1/4  Č L  so l i

1 /2  c ibu le

1  mrkva

1/2  pe t rž l enu

1  menš í  s t r úč i k  cesnaku

1/2  menše j  červene j  repy

300 ml horúceho zeleninového

vývaru

mleté č ierne korenie

1  bobkový l i s t

1/2 ČL miso pasty

asi  1  ČL umeoctu


