DETOXJEDLOM

online program

OVSENA KAKOVA KASA S CHIA

PRIPRAVA CAS VARENIA BEZ LEPKU

2 min 10 min dédme
bezlepkové

vloCky
INGREDIENCIE
60 g ovsenych vloCiek 1 CL aradidového alebo
200-250 ml ryZového mlieka mandlového masla
Stipka soli 1 CL ryZového alebo
mlve’ré Skorica podla chuti jatmenného sladu
1 CL kakaa alebo karobu
1 CL chia semienok
POSTUP

1. VloCky v hrnci 3x 5. Na tanieri doplnime lyZiCkou
prepldchneme studenou vodou a araSidového alebo mandlového
nechdme vyplavat na povrch masla a dosladime sladom.

neCistoty, ktoré zlejeme.

2. Priddme ryZzové mlieko, aby
bolo par mm nad vloCkami a
ddme varit.

3. Priddme Stipku soli, Skoricu a
kakao alebo karob. ZniZzime

plamen a mieSame.

4. Ked kaSa zhustne, odstavime ju od
tepelného zdroja a vmieSame do nej
chia.




