DETOXJEDLOM

online program

NATIERKA Z CERVENEJ SOSOVICE

PRIPRAVA CAS VARENIA BEZ LEPKU

2 min 25 min pouZijeme
bezlepkovy chlebik

INGREDIENCIE

50 g Cervenej SoSovice sol podla chuti (asi na Spicku
polenej, lupanej noZa )
1 PL slneCnicovych jadierok suiend bazalka
nepraZenych a nesolenych 3-4 ks suSenych paradajok
v oleji

POSTUP

1. Cervent $o3ovicu poriadne 4. Poddvame na kvalitnom
opldchneme v studenej vode kvaskovom chlebiku. Doplnime
a ddme varit do dvojnédsobku sezénnou zeleninou, bylinkami
vody so solou, slneCnicovymi a/alebo kvasenou zeleninou.

jadierkami a suSenou bazalkou.
Trvd to priblizne 15 minut.

2. Nechdme trochu vychladnuat

a prebytoCnu vodu zlejeme.

3. Uvarenud SoSovicu dame

do mixéra, priddme oodkvapkané
suSené paradajky v oleji a dobre

zmixujeme.




