
NÁTIERKA Z  ČERVENEJ  ŠOŠOVICE

PRÍPRAVA
2 min

ČAS VARENIA
25 min

BEZ LEPKU 
použ i jeme

bezlepkový chlebík

POSTUP
1 .  Červenú šošovicu por iadne

opláchneme v studenej  vode

a dáme var iť  do dvojnásobku

vody so so ľou,  s lnečnicovými

jadierkami a sušenou bazalkou.

Trvá to pr ib l ižne 15 minút.

2.  Necháme trochu vychladnúť
a prebytočnú vodu z lejeme.

3.  Uvarenú šošovicu dáme

do mixéra,  pr idáme oodkvapkané

sušené paradajky v  o lej i  a dobre

zmixujeme.

4.  Podávame na kval i tnom

kváskovom chlebíku.  Doplníme

sezónnou zeleninou,  by l inkami

a/alebo kvasenou zeleninou.

 

 

 

 

INGREDIENCIE
50  g  červene j  šošov ice

po lene j ,  l úpane j

1  P L  s l nečn icových  jad ie rok

nepražených  a  neso lených

 

so ľ  pod ľa chut i  (as i  na špičku

noža )

sušená bazalka

3-4 ks sušených paradajok
v olej i


