DETOXJEDLOM

online program

CHRUMKAVY CICER

PRIPRAVA CAS VARENIA BEZ LEPKV

cicer je 15 min dno

uvareny zo

vCera
INGREDIENCIE
40 g ciceru suchého (=100 g vareného) Stipka mletého chilli - v lete
1PL oleja vynechdvame, chilli ohrieva

1 PL séjovej omacky Shoyu (Tamari pre
bezlepkovu verziu)

sol

1/4 CL mletej kurkumy

mlety koriander podla chuti

POSTUP

1. Cicer mdme uvareny z
predchddzajiceho dna.
2. Na panvici ohrejeme olej so solou,
primieSame kurkumu a priddme cicer

3. Zasypeme koriandrom a na trochu
silnejSom ohni restujeme do chrumkava.
Ku koncu ochutndme a ak je cicer menej
slany, priddme troSku Shoyu alebo Tamari
omacCky. Dobre premieSame a na tanieri
navrstvime na polievku.




