
BROKOLICOVÝ KRÉM  

PRÍPRAVA
5min

ČAS VARENIA
10 min

BEZ LEPKU 
áno

POSTUP
1 .  Brokol icu umyjeme a nakrájame

na ruž ičky.  

2.  Cibu ľu alebo pór nakrájame

nadrobno a speníme so so ľou

dobiela na olej i .  

3.  Pr idáme brokol icu,  cesnak a

č ierne korenie.

4. Zalejeme vývarom, tak aby bol

zarovno so zeleninou.

5. Varíme 7 minút, pridáme lahôdkové

droždie a ešte minútu povaríme.

 

6.  Odstavíme z tepelného zdroja,

pr imiešame miso pastu a

zmixujeme na hladký krém.

7.  Do krému nastrúhame trošku

muškátového or iešku.  

8. Na tanier i  posypeme

semienkami.

 

 

INGREDIENCIE
hrnček surovej brokolice

horúci zeleninový vývar alebo voda

(200-250 ml)

1  ČL o leja

so ľ  pod ľa chut i  

štvrtinka cibule alebo menší kúsok

póriku 

polovica menšieho strúčiku cesnaku

mleté čierne korenie 

 

 

 

 

1 ČL lahôdkového droždia

pol  ČL bie lej  miso pasty

muškátový or iešok

slnečnicové alebo tekvicové semienka

 

VARIANTA: 

hrsť špenátových listov 

pár lístkov čerstvej bazalky  

 

 


