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SOSOVICA NA INDICKY SPOSOB

PRIPRAVA ¢As VARENIA BEZ LEPKU

10 min 30 min ano

INGREDIENCIE

2 PL Cervenej SoSovice (CoCky) polene;
lupane;

1 menSia mrkva

1/2 petrZlenu

kisok batatu (zhruba tolko ako mrkvy)
1/2 menSej cibule

1 menSi struCik cesnaku

asi 150 ml horiceho zeleninového
vyvaru

1CL oleja

sol

1/4 CL kari korenia

1/4 CL kurkumy

1/4 CL mletého koriandru
50 ml kokosovej smotany
1/2 CL bielej miso pasty
50 g neuvarenej ryZe

1 PL neldpaného sezamu

POSTUP

1. Najprv dédme varit ryZu so
sezamom. Na dno hrnca ddame
sezam, nasypeme omytu ryZu a
zalejeme dvojndsobnym
mnoZstom vody. Priddme sol a
varime podla ndvodu.

2. Na posolenom oleji spenime
nadrobno nakrdjanu cibulu.

3. Priddme na kolieska nakrdjanu
mrkvu a petrZzlen a na trochu
vacSie kocky nakrdjany batat.
Par minut opekdme, potom
priddme prelisovany cesnak a
eSte chvilu praZime.

4. Priddme vSetko korenie a
zalejeme hordcim vyvarom alebo

vodou.

Ak zaCne zmes vriet, priddme
SoSovicu, ktord sme pred tym
umyli v studenej vode.

5. Nechdme varit 15-20 minut,
kym nebudu zelenina a SoSovica
makké . Nevarime zbytolne
dlho.

6. Priddme kokosoviu smotanu a
eSte chvilu prevarime.

7. Odstavime z tepelného zdroja
a vmieSame 1/2 CL miso pasty.
8. Poddvame so sezamovou ryZou

a kvasenou zeleninou.




