DETOXJEDLOM

online program

SALAT Z CERVENEJ REPY S TOFU

PRIPRAVA

¢As VARENIA

5 min 60 min

BEZ LEPKU

dno

INGREDIENCIE

1 stredne velka Cervend repa

Stipka soli

1 PL umeoctu

Cierne mleté korenie

polovica bieleho tofu (100g)

1 PL oleja

1-2 CL oméa&ky Shoyu/Tamari je bez
lepku

trochu Cerstvej petrZlenovej viiate

1 CL sIne€nicovych semienok

POSTUP

1. Najprv uvarime Cervenu repu
tak, Ze ju vlozZime vcelku a
neolipanu do menSieho hrnca s
jemne osolenou vriacou vodou.
Nechdme varit 40 min na
miernom plameni.

2. Medzitym nakrdjame tofu na
kocky a v malej miske ho
nechdme marinovat v séjovej
omé&cCke Shoyu.

3. Uvarent repu vyberieme z
hrnca a nechdme ju 10 min trochu

vychladnut.

4. Potom ju oSupeme a
nakrdjame na asi 1 mm tenké
platky velké asi 2 cm.

5. V miske ich ochutime
umeoctom, mletym korenim a
vhatou.

6. Tofu opelieme na panvicke v
rozpdalenom oleji, aby chytilo farbu a bolo
chrumkavé.

7. PrimieSame ho k repnému Saldtu a

priddme slneCnicové semienka.
8. Poddvame s pickles a listovym Saldtom




