DETOXJEDLOM

online program

SLADKA POLENTOVA KASA

PRIPRAVA CAS UARENIA BEZ LEPKV

0 min 30 min dno

INGREDIENCIE

1/3 hrneka polenty (kukuriCne; Na poddvanie:

krupice) - nie instantnd Zkorica

4-nasobok ryZového mlieka —
mandlové maslo

Stipka soli
kakao/karob
slad alebo ryZovy sirup
orechy/mandle

1. RyZové mlieko ddme varit. 5. Na tanieri posypeme Skoricou

2. Ak mlieko vrie, znizime plamen, & kakaom/karobom a jemne

riddme sol a pomaly prisypeme
P ,p ypvyp . dosladime sladom.
polentu. Urobime to tak, Ze metlickou

navrchu mierne mieSame, dna hrnca sa 6. MéZeme pridat aj lyZicku
nedotykame. mandlového masla a nasekané
3. Varime na slabom plameni 25-30 orieky.

minut bez mieSania s pokrievkou. Naozaj

celd dobu nemieSame.

4. Uvarent polentu odstavime a v hrnci

dobre premieSame.




