DETOXJEDLOM

online program

RANNA MISO POLIEVKA

PRIPRAVA CAS VARENIA BEZ LEPKV

5 min 15-20 min ano

INGREDIENCIE

250 ml zeleninového vyvaru alebo sol podla chuti
vody troSku mletej rasce

olovica mrkv .
P y trochu Cierneho korenia

trochu Cerstvého hrésku alebo kusok .
1/2 CL miso pasty

péru alebo par kuskov brokolice

POSTUP

1. Rannd polievka je redSia a vari 4. Do uvarenej a odstavenej

sa bez tuku. polievky priddme miso pastu tak,
2. Zelenina sa ddva do vriaceho Ze ju zmieSame v lyZici Ci

vyvaru, osoli sa a jemne ochuti. naberaCke s tekutinou z polievky
3. Varime pribliZne 15 minut, je a potom dobre primieSame k
fajn ak je jemne chrumkava. zbytku polievky.

Zeleninu, ktord sa vari kratSie, 5. Podavame s Certvymi bylinkami
mobZete prihodit neskdr. (petrzlen, paZitka, Zerucha..)

Napriklad hraSku stali 5 minut,
brokolici 6-8 minut TIP:Ak ste varili vyvar s riasou,
nezabudnite riasu najemno

nasekat a pridat do polievky.




