
RANNÁ MISO POLIEVKA
PRÍPRAVA

5 min

ČAS VARENIA
15-20 min

BEZ LEPKU
áno

POSTUP
1 .  Ranná pol ievka je redš ia a var í

sa bez tuku.  

2.  Zelenina sa dáva do vr iaceho

vývaru,  osol í  sa a jemne ochut í .

3.  Var íme pr ib l ižne 15 minút ,  je

fajn ak je jemne chrumkavá.

Zeleninu,  ktorá sa var í  kratš ie ,

môžete pr ihodiť  neskôr.

Napr ík lad hrášku stač í  5 minút ,

brokol ic i  6-8 minút

 

4.  Do uvarenej  a odstavenej

pol ievky pr idáme miso pastu tak,

že ju zmiešame v lyž ic i  č i

naberačke s  tekut inou z pol ievky

a potom dobre pr imiešame k

zbytku pol ievky.

5.  Podávame s čertvými by l inkami

(petrž len,  paž í tka,  žerucha.. )

 

T IP:Ak ste var i l i  vývar s  r iasou,

nezabudnite r iasu najemno

nasekať  a pr idať  do pol ievky.

INGREDIENCIE
250 ml zeleninového vývaru alebo

vody

polovica mrkvy

trochu čerstvého hrášku alebo kúsok

póru alebo pár kúskov brokolice

 

so ľ  pod ľa chut i

t rošku mletej  rasce

trochu č ierneho korenia 

1/2 ČL miso pasty


