
HRÁŠKOVÁ AMSTERDAMSKÁ POLIEVKA 
PRÍPRAVA

10 min

ČAS VARENIA
25 min

BEZ LEPKU
 áno 

POSTUP
1 .  Všetku koreňovú zeleninu

nakrájame na malé kocky.  Cibu ľu
nakrájame nadrobno. 

2.  Cibu ľu speníme na posolenom

olej i  a pr idáme zeleninu a

korenie.  

3.  Restujeme asi  3 minúty ,  potom

pridáme hrášok a eš te chví ľu
dusíme. 

4.  Pr idáme horúci  vývar a var íme

až  kým zelenina nezmäkne ( 15-20

min) .

5.  Medzitým tempeh nakrájame

na malé kocky a krátko opeč ieme

na 1  ČL o leja.

6.  Zhruba polovicu uvarenej

zeleninky vyber ieme a dohladka

zmixujeme.

7.  Vrát ime naspäť  do pol ievky ,

pr idáme tempeh a eš te minútku-

dve spoločne povar íme.

8.  Pol ievku odstavíme,  pr idáme

1/2 ČL miso pasty ,  ktorú v

naberačke rozmiešame s t rochou

tekut iny z pol ievky.

9.  Nakoniec nastrúhame trošku

muškátového or iešku.   Necháme

2 minútky odpoč í vať  a potom

podávame.

INGREDIENCIE
100 g čerstvého zeleného hrášku

1/2 mrkvy

1/2 petržlenu

kúsok kalerábu

1/2 malej cibule

250 ml horúceho zeleninového vývaru

alebo vody

2 ČL oleja (na 1 opečieme tempeh)

so ľ  pod ľa chut i

mletá rasca

mleté č ierne korenie

1/2 ČL bie lej  miso pasty

30-40 g údeného tempehu

muškátový or iešok


