DETOXJEDLOM

online program

FAZULA NA KYSLO

PRIPRAVA

namdacCanie a

€AsS VARENIA

15 min

varenie fazule

vopred

BEZ LEPKU

dno

INGREDIENCIE

1/2 hrnCeka bielej fazule (méZe byt qj
hnedd)

1valsSi petrzlen

1/2 menSej cibule

1 CL oleja

sol podla chuti

1 celé Cierne korenie

1 struik cesnaku

250- 300 ml hordceho vyvaru
alebo vody

50 ml rastlinnej smotany
(ddvam mandlovu)

1 zarovnand PL maizeny

1 PL umeoctu

trochu jablného octu

POSTUP

1. Preplachnutid fazulu dédme
namdaCat na min. 10 hodin a
potom ju uvarime do makka s
kiskom riasy Kombu (asi 45 min v
tlakovom hrnci, zalezi od druhu
fazule). Po uvareni pridédme
trochu soli eSte par minut
povarime v otvorenom hrnci.

2. Petrzlen nakrdajame na
kolieska a cibulu nadrobno.

3. Cibulu spenime na osolenom
oleji a priddme petrZlen, korenie
a nasekany alebo popuceny

cesnak. Chvilu restujeme.

4. Zalejeme hortdcim vyvarom a
varime 10 minut.

5. Vyberieme korenie a zeleninu
Zzmixujeme.

6. Vrétime na ohen, priddme
smotanu a maizenu zmieSanu v
troSke studenej vody.

7. 2 minuty povarime a priddme
uvarenu fazulu.

8. Odstavime a dochutime
umeoctom a troSkou jablCného
octu. Ocot priddvajte po
troSkdch postupne a vyladte si
chut, ktord vdm vyhovuje.

9. Poddvame s pelenou

nolentou




